) skogsresor
o
Indien och Nepal

Lordag 18 mars 2017 - Mandag 3 april 2017

P& forfragan gér vi nu en kulturresa till Indien och Nepal

i vartid. Vi har organiserat eft par resor hit tidigare med
sjukvardsinrikining, bisténdsprojekt och latt vandring,
2004 och 2009.

Nu gér vi en kulturresa med ménga klassiska inslag och
starka naturupplevelser. Vi bérjar i Indien med New Delhi,
Agra och Taj Mahal. Hér fér vi en kénsla fér Indien som
land, dess kultur samt levnadsférhéllanden. Vi flyger sedan
vidare till Nepal dar vi tillbringar huvudelen av tiden. Vi
bessker huvudstaden Katmandu och reser sedan med buss
vésterut till Pokara. Efter eft par dagar med olika aktiviteter
i bergstrakter med fantastiska vyer kér vi séderut ill Tansen.
Dér bestker vi ett sjukhus med svensk bistéindshistorik sedan
50-talet. Marie har delvis véixt upp i Tansen och ér vél kénd
i bade Tansen och pa flera hall i Nepal. Vi fortsétter sedan
sdderut ner till Teraislétten och gréinstrakterna mot Indien
dér vi bl a éker pé safari i tropisk djungel. Efter eft par
dagar i slétlandet atervéinder vi mot Katmandu fér méjlig-
het att flyga runt Mt Everest samt lite relax och tid till
shopping innan vi véinder hemét.

Nepal — Ett land som i séder har tropisk djungel med
noshdrningar, tigrar, elefanter och vérldsként vackert
fagelliv. | norr de hdgsta topparna i vérlden med
mytomspunna Himalaya och Yetis dolda boplats.

Ett land med odindliga slingrande stigar upp och ner
pé bergssidorna. Gréna hajder i blandning med
snokladda spetsiga berg. Risterrasser, odlingar,
blommande tréd och fantastiska byar pé oméjliga
platser.

Trots landets fattigdom méts vi med méanga leenden

och 6gonméten med hélsningsfrasen “Namaste” —

Jag respekterar dig! Dessa méten med naturen och
folkets existens med olika gudar, pagoder och stupor
far oss att fundera pd livets existens och sanning.
Nepal &r ett mystikens land!



Resan till Indien-Nepal med féljande program &r ett preliminart program,

speciellt den Nepalesiska delen. Beroende pa vaderlek mm. kan vi f& géra

rockad pé vissa delar, lagga in négot nytt och /eller ta bort négot.

Vi anpassar oss efter férutsatiningar och nskningar. Att resa i Nepal

ar alltid ett Gventyr och en del av tjusningen ar att man aldrig kan planera

allt i detalj. S& vi f&r ha en extra portion av flexibilitet p& denna resa.

Prelimindrt program isrdag 18 mars - Mandag 3 april

Dag 1
Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5
Dag 6

Dag 7-8

Dag 9

Dag 10

Dag 12

Dag 13
Dag 14

Dag 15
Dag 16
Dag 17

Avresa frén Sthim 09.25/Képenhamn 09.20 mot Indien via Doha.

Ankomst New Delhi 01.55. Vi &ker direkt till vart hotell fér incheckning
och sdmn. Efter sovmorgon gér vi en guidad tur i staden med lunch
p& négon trevlig restaurang. Gemensam middag pé& kvéllen med
Bollywoodshow. F/L/M (FRUKOST/LUNCH/MIDDAG)

Tidig tagresa till Agra med lokal guide. Besok p& Taj Mahal, Agra fort.
Heldagstur till TM och Agra. P& em aterresa till ND. F/L/M

Fri tid efter frukost eller ev nagot besck i staden pé vag till flygplatsen for
avresa 13.05 mot Nepal. Ankomst Katmandu 15.05. Incheckning pé hotell
eller Guest House, Katmandu. Kort stadspromenad och vi bekantar oss
med Katmandu innan gemensam middag pé lokal restaurang. F/M

Bhaktapur — En dag i kulturen och hantverkets tecken. F

Buss till Pokhara. Eventuellt titta in i kloster eller skola. Lite shopping och
restaurangbesdk, lunch efter végen. Incheckning pé& vért hotell i Pokara,
gemensam middag. F/L/M

Fria aktiviteter, valfritt, en dags vandring, tvé dagars vandring med éver-
nattning, tvé dagar med fria aktiviteter, smautflykter i Pokhara. Trekking
med Temba. Lunch i tehus utefter véigen och hjélp med att béra packningen
for de som vill. Endagsturen kanske kan g& med, tvddagars- férsta dagen?
Vi hjalper fill med férslag och ev bokningar. F/L/M

Alla samlas i Pokhara fér relax, middag, férberedelse nésta dag. F/L/M

Privat buss till Tansen. Lunch efter viigen pé ett lokalt matstdlle. Boende pé
ett hotell i Tansen. Ev. eft besdk pd sjukhuset beroende pé personalens
resurser. F/L/M

Tansen, alt. ev. besok p& sjukhuset (se ovan). P& dagen planerar vi for bessk
hos négon farmarfamilj, skogsbesdk. F/L/M

Vi gar upp tidigt for att fortsatta séderut till slatten och djungeln. Heldagstur
Tansen — Chitwan. Middagspension. Oxkérrefdrd, elefantbad, elefanttur,
kanotférd, dansuppvisning och djungelpromenad. F/L/M

Chitwan, djungelsafari, bybesdk, elefantridning. F/L/M

Chitwan och resa till Katmandu. Besdk vid hinduernas heligaste férbrénnings-
plats, buddhistiska stupor, alt dag 5. Ev utflykt till Nagarkot — Héjderna éster
om staden med fin utsikt mot Mt Everest. Ater till Katmandu. F/L/M

Ev morgonflygning fér att se och uppleva Mt Everest, beroende pé sikt. F
Fri tid i Katmandu med avresa 21.15 via Doha mot Sverige.

Ankomst Sthim 11.55, Cph 12.30.

OBS: Preliminart program. Vi reserverar oss fér andringar i program

och priser med avseende pé valutor, antal deltagare, vader och
oférutsedda férdndringar. Ring fér mer deltaljerad information.

Nepal har flera intressanta skogsplanteringsprojekt.
Vi planerar fér temabesdk med skog- och tré.

Adress: SKOGSRESOR c/o Jan Hedberg, Bondegatan 30 A, 791 62 FALUN
alt. Kampé&kern 100, 864 92 Matfors

Telefon: 070-671 72 22 (Jan Hedberg) eller 070-224 07 30 (Anna Ohrstrém)

E-post:

jan@skogsresor.se, Hemsida: www.skogsresor.se

PRIS

29800:-

max 25 deltagare

DETTA INGAR
¢ Flyg tor med Qatar frén Arlanda/Kastrup.
® Buss och transporter enligt program.

* Overnattning i preliminart 2 baddsrum.
Det kan hénda att det ndgon natt blir
tvunget att dela rum med nadgon mer.

® Helpension utom vid vistelse i stdderna, d&
ingdr endast standardfrukost vid hotellet.

o Utflykter och intraden enligt programmet.
¢ Guidning av tvé svensktalande guider.
* Overséttning/summering vid besok.

¢ INDIEN Hotell med frukostpension
samt 2 middagar, en lunch.

® NEPAL Hotell/lodger med frukostpension.
Helpension/Luncher och middagar
om det infe stér annat i program.

e Transporter hela resan med privat buss
till Tansen, Chitwan och Kathmandu, taxi
och transport fill och fran flygplatsen mm.

e Arvode till vé&ra arrangérer och “fixare”.

¢ | Katmandu diverse intradesbiljetter
till sevardheter.

* Tvé dagars trekkingmed bérare, helpension,
diverse trekkingtillsténd och transporter,
sovsdckar efc.

® Pg Terai, djungellodge och safari (elefant,

kanot och jeep mm) — helpension i Chitwan
nationalpark.

INGAR INTE/TILLKOMMER

| Indien till kommer visum (ca 600 SEK)
| Nepal fillkommer

e Obligatoriskt:Visum (soker vi pé plats,
brukar kosta ca 30 USD och betalas
kontant)

* Mountain flight (ca 170 USD/1500 kr)
for den som infe fétt nog av bergen.)

e Fér enkelrum tillkommer 2800 kr

® Dricks fill guider och chaffrer
prel ca 300 sek/person.

e Extra “fika”, tillagg fill hotellfrukost,
fm o em o likn.

o Kladtvatt (billigt)

e Ev rafting (forsranning) fér de som &nskar



