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Folj oss till Panama och Costa Rica, som bada ligger pa den smala naset som forbinder Nord-
och Sydamerika. Bada landerna dr grona och bordiga med ett rikt natur-, skogs- och djurliv.
Genom Panama gar den 80 km langa kanalen, som 6ppnade 1914 och forbinder Stilla havet
med Karibiska havet. Tidigare fick all fartygstrafik ga runt Kap Horn vid kontinentens sédra
spets. Det har dr en resa som tar oss till en stor biologisk mangfald. Costa Rica &r i synnerhet
varldskant for hallbar ekoturism. Landet dr CST-certifierat (Certification for Sustainable
Tourism) och en av vérldens ledande destinationer for ekoturism. Klimatkompensation i form
av tradplantering och andra miljéprojekt ar viktiga. Costa Ricas natur ar full av kontraster och
vacker med vita sandstrander vid bada kusterna, mangroveskogar och vackra laguner. En
bergskedja med tropisk regnskog och exotiskt djurliv Ioper nord-sydlig. Pa denna resa har vi
satt upp en kombination av turism och ett yrkesmadssigt program. Vi kommer in bakom
turistfasaden och har flera intressanta moten med manniskor som arbetar inom jord- och
skogsbruk.

Dagsprogram:

DAG 1: AVRESA FRAN SVERIGE OCH ANKOMST TILL PANAMA

Ni kommer att motas och hamtas pa flygplatsen av en privat transfer och lokal engelsktalande guide.
Hotellet i Panama grundades redan 1969 och har varit ett viktigt hotell och métesplats i Panama City.
Naéra till centrum och med gangavstand till sevardheter och restauranger och bara 40 minuter fran
flygplatsen.

DAG 2: PANAMA CANAL & CASCO VIEJO; GAMLA STADEN | PANAMA CITY (F)

Efter frukost pa hotellet blir vi upphdamtade och kérda till Miraflores-slussarna, som &r den del av den
imponerande Panamakanalen som ar 6ppen for besdkare och turister. Har far vi en inblick i historien,
ingenjorskonsten och hur otroligt viktig Panamakanalen &r, och har varit fér Panama.Efter lunch kor vi till
Casco Viejo och den vackra gamla staden Panama City fér en guidad vandring. Det kommer ocksa att
finnas tid att vandra runt pa egen hand innan vi atervander med buss till hotellet.

Panama-kanalen fran Stilla havet til Karibien Tropisk regnskog i Panama



DAG 3: PORTOBELO | KARIBIEN OCH LOKALA JORDBRUKSPROJEKT (F, L)

Idag tar vi oss Over till Panamas karibiska kust och kor till nationalparken San Lorenzo och besoker
kuststaden Portobelo som ligger vackert vid Karibiska havet. Har finns gamla fastningar och ruiner fran
en svunnen tid da de en gang var den viktigaste hamnstaden for spanjorerna i den nya varlden. Idag finns
staden med pa Unescos varldsarvslista. Fran San Lorenzo kor vi vidare till den lilla staden Achiote, dar de
kan peka pa flera lyckade projekt vad galler skogsbruk och beskogning. Har far vi en rundtur som
forklarar syftet med projekten och varfér det ar sa viktigt med biologisk mangfald i sa kallade
Agroforestry-projekt. Vi atervander till Panama City pa eftermiddagen.

DAG 4: PANAMA — COSTARICA (B, L, M)

Vi tar ett morgonflyg fran Panama City och anlander till Costa Ricas huvudstad San José vid middagstid.
Vi far en kort sightseeingtur i San José innan vi lamnar storstaden till forman for bylivet och de grona
bergen i Turrialba, som lokalt kallas Costa Ricas «grona hjarta»! CATIE som har sitt huvudkontor i
Turrialba, och &r ett internationellt forskningscenter med fokus pa livsmedelssakerhet,
klimatutmaningar, tropiskt jordbruk och biologisk mangfald. CATIE drivs av fonder och finansiering fran
hela varlden, inklusive fran Skandinavien, och &r dven ett besdkscentrum fér larande och hogre
utbildning. Campuset dr som en stor och vacker botanisk tradgard, och har kommer vi dven att stanna

vara tre natter i Turrialba.
Kaffeskérd i Costa Rica Urskog i Costa Rica

DAG 5: CATIE & NORTICO CACAO FARM (F, L, M)

Efter frukost i matsalen pa campus tas vi emot av en professor pa CATIE som arbetar pa skogs-
ministeriet. Vi far en inblick i de utmaningar de arbetar med och de erfarenheter de har inom sina
kompetensomraden och far ta del av ett tradplanteringsprojekt de har pa sin campus. Efter lunch pa
CATIE fortsatter vi till Nortico Cacao Farm, som &gs och drivs av en norsk/costaricansk familj som bor i
Turrialba. Har valkomnar varden dig och berattar om hallbar kakaodling och historien om frukten, som
nyligen har blivit mycket dyr. Nortico omnamns ofta som en «Model Plantation» da innovation och
forskning kombineras i praktik pa gdrden samt satts in i ett system som enkelt kan éverforas till andra
bonder i omradet. Efter en promenad pa garden bland kakaotrdd och andra exotiska frukter avslutar vi
med att géra egen choklad av de basta ravarorna - en riktig «fran gard till bord»-upplevelse!!! Nortico
Cacao Farm ligger vackert pa en kulle utanfor Turrialba, och vi dter middag pa garden innan vi atervander
till CATIE.




DAG 6: «FARM TO TABLE» PA BLANCO & NEGRO & AQUIARES KAFFETUR (F, L, M)

Idag kor vi till bergsstaden Santa Cruz i Turrialba dar vi ska bestka Finca Blanco & Negro, en
imponerande liten gard som drivs av tva charmiga systrar. Har ska vi pa en sa kallad «Farm to Table»-
resa dar vi kommer att serveras en fantastisk lunch med spannande ravaror fran deras ekologiska
paradis. Antar att det kommer bade nya smaker och inspiration till din egen matlagning efter detta
besok. Efter lunch kor vi till byn Aquiares. Har vdlkomnas vi som hedersgaster i huvudbyggnaden pa en
hacienda, dar nyrostat kaffe vantar. Costa Rica ar varldskant for sitt kvalitetskaffe och vi tas med pa en
resa in i kaffevarlden dar vi lar oss allt fran odlingens historia och kvalitetssakring till det som populart
kallas «Grano de Oro» (guldkorn). ). Dagen avslutas med en sa kallad «coffee cupping», som ar en
kaffeprovning dar man jamfor ett antal fardiga koppar kaffe, for att kunna peka ut smakegenskaperna
hos de olika. Kaffeplantagen ligger otroligt bra till med flera vattenfall och utsikt 6ver berg och skogar.
Det har ar i hog grad en kulturell dag.

Ldttja i Costa Rica Arenal-vulkanen i Costa Rica

DAG 7: FRAN BERGEN TILL KARIBISKA HAVET (F, L)

Vi lamnar CATIE efter frukost och fortsatter 6sterut mot Karibien. Det forsta stoppet pa turen ar
Humedales Lancaster, ett privat initiativ for bevarande av skogar och vatmarker. Har vdlkomnas vi av
Alexandra, som ar dotter till den tyska professorn som startade initiativet pa sin tid. Alexandra visar oss
runt och beréattar sin historia om gladjen och utmaningarna kring bevarandet av omradet, och sina planer
pa kommersialisering for att finansiera projektet. Fran Lancaster fortsatter vi till Puerto Viejo, som ar en
avslappnad liten stad i hjartat av Karibien. Har ar sa kallade Bananacyklar det vanligaste sattet att ta sig
fram och det &r fantastiskt att cykla fran strand till strand med en handduk och en kall drink i korgen. Har
finns det fortfarande fler lokalbor an turister och platsen upplevs som mer autentisk och «mindre
polerad» an Stillahavskusten. Efter lunch besoker vi ett projekt som arbetar for att bevara den grona Ara-
papegojan. En ikonisk papegoja i den karibiska delen av Costa Rica, men nastan utdéd. Projektet har natt
positiva resultat och bestandet 6kar idag. Lds mer pa: https://aramanzanillo.org

DAG 8: LOS GUARDIANES WILDLIFE REFUGEE (F, L)

Idag valkomnas vi av norrmannen Finn Spaeren, som ar parkvakt och guide i ett stort naturreservat. Vi far
en inblick i hans vardag, hur det fungerar och varfor naturvard och biologisk mangfald &r sa viktigt. Finn
ar expert pa reptiler och har en omtalad nattur som vi far félja med pa. Mycket av djurlivet och manga av
reptilerna ar mest aktiva efter morkrets inbrott och det ar extra spdnnande att folja med pa en guidad
tur pa kvallen.




DAG 9: CAHUITA NATIONALPARK (F, L, M)

Efter en sista frukost vid Karibiska havet checkar vi ut fran vara bungalows och kor till Cahuita National
Park som ligger ca. 30 minuter fran vart hotell. | nationalparken finns vackra sandstrander och bra
naturstigar dar du kommer att se ett rikt djurliv, inklusive massor av apor och férhoppningsvis
sengangare. Kom ihag att packa badklader! Vi dter lunch pa en lokal krog i den lilla byn Cahuita innan vi
fortsatter till Sarapiqui. | Sarapiqui hanger vi med pa en provsmakning av olika tropiska frukter innan vi
fortsatter till hotellet dar vi ska bo de kommande tva natterna.

DAG 10: FUNDECOR (F, L, M)

Fundecor ar en av initiativtagarna for utveckling och hallbar forvaltning av naturarvet i Costa Rica. Den
norska regeringen var en av de férsta som erkdnde Fundecors koldioxidkreditering och har haft en viktig
roll i utvecklingen av hur vi kan mata lagringen av CO2. Vi har en heldag pa Fundecor med deras proffs
dar vi far en gedigen inblick i hur de skoter olika typer av skog.

DAG 11: PLANTAGER OCH TROPISKA FRUKTER | COSTA RICA (F, L, M)

Det varma och fuktiga klimatet i Sarapiqui ar idealiskt for produktion av olika tropiska frukter som ar
viktiga exportvaror fér Costa Rica, som bananer och ananas. Innan vi lamnar Sarapiqui till forman for
Stillahavskusten besdker vi en Palmito (palmhjarta) plantage fére lunch och en ananasplantage efter
lunch. Ankomst till Stilla havet pa eftermiddagen.

DAG 12: AKTIV VULKAN | RINCON DE LA VIEJA NATIONALPARK (F, L)

Costa Rica har flera aktiva vulkaner och idag ska vi bestka nationalparken Rincon de la Vieja dar vulkanen
med samma namn ligger och just nu dar den mest aktiva vulkanen i landet. De aktiva markerna runt
vulkanen har ett 6verflod av naturliga attraktioner som varma kéllor och gejsrar. Det ar ett litet dventyr
for dig som letar efter upplevelser i exotiska miljoer. Att besoka aktiva vulkaner ar alltid imponerande
och vi tillbringar dagen i nationalparken.

- cal

Ré6dégd Iévgroda i Costa Rica trand og regnskog i Costa Rica

DAG 13: SANTA ROSA NATIONALPARK & TROPICAL DRY FOREST REGENERATION (F, M)

Idag besoker vi Santa Rosa National Park, som bestar av tropisk torr skog da vi befinner oss i en
klimatzon i Costa Rica som inte har ndgon nederbdérd pa halva aret. Har far vi en inblick i foryngringen av
tropisk torr skog, ett stort projektomrade med vatmarker och fuktiga omraden i Costa Rica i den
karibiska delen av landet. Fran nationalparken aker vi till en fantastisk strand i omradet dar det blir tid pa
egen hand for lunch och avkoppling pa stranden. Vi tréffas igen pa kvallen fér en gemensam
avslutningsmiddag pa en battre restaurang.



DAG 14: AVRESA COSTA RICA (F)

Frukost pa hotellet och ledig tid sista morgonen pa stranden innan vi hamtas pa hotellet och kérs till den
internationella flygplatsen i Liberia for var aterkomst till Europa.

DAG 15: ATERKOMST TILL SVERIGE

Vi flyger pa natten och &r tillbaka i Sverige sen eftermiddag/kvall.

PRIS:

SEK 68 890,- pr. person i dubbelrum, inklusive flygskatt vid 25 betalande.
Enkelrumstillagg: SEK 7 800,-

| priset ingar
e Flyg Arlanda - Panama med retur fran Costa Rica
e Flygprisetinkluderar 8 kg handbagage och 1 resvaska med 23 kg incheckat bagage
e Flyg frdn Panama City til San José i Costa Rica
e Helarundresan med alla utflykter enligt programmet
e Boendeidubbelrum pa bra hotelli turistklass
e MaAltider enligt dagsprogrammet
e Entrébiljetter till alla besOksplatser enligt dagens program
e Bagagehantering
e Lokala guider pa hela resan
e Reseguide fran Skogsresor
e Kompendium

Priset inkluderar inte
o Enkelrum

e Driks/Tips till hotellpersonal, guider och chaufférer (uppgar till 80 euro per person)
e Drycker med inkluderade maltider
e Rese- och avbestallningsforsakring

Priset &r baserat pa

Tillampliga villkor for The Vibe AS/Skogsresor enl anmalningsblankett.

Reservation for prisférandringar pa grund av eventuella forandringar i vaxelkursen samt skatter
och avgifter.

Alla anmalda far praktisk information i god tid fore avgang.



