Jan Hedberg
070-67172 22

SkOgS reSOF jan@skogsresor.se

Nepal

- ett siatt att forsta varlden!

- Drommar om Himalaya, natur, vinliga mianniskor, kultur,
nordiskt bistandsengagemang och mycket, mycket mer!

- 9 - 24 november 2025
Reseledare Marie Schon & Jan Hedberg
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Varfor resa till Nepal?

P& min jordenruntresa 1987 métte jag manga andra
"backpackers” som pratade lyriskt om det lilla landet
i Himalaya. Sa smaningom fick jag sjalv uppleva
Nepalbergen, manniskorna och sjukhuset i Tansen
2001. Min kollega i sjukvarden hemma i Orebro lan,
Dr Per-Gosta Ohrn, ordnade ett besok for mig.
Besoket pa sjukhuset som grundades i mitten av 50-
talet, férandrade mina referensramar kring sjukvard
och vad man kan astadkomma med sma medel. Jag
minns hur jag tankte: Det hér borde fler i svensk
sjukvard fa uppleva. Hur man kan hjélpa manga
manniskor med sma resurser.

Tre ar senare atervande jag for andra gangen, da som reseledare for en grupp resenéarer
med sjukvardsanknytning. Dessutom hade jag och en studiekamrat uppdraget att beskriva
folkhalsan i Nepal som en delkurs vid Hogskolan Dalarna. Var rapport och en presentation
blev bl a ett underlag for ett "matching grant” inom Rotary International med malet att fa till
en ny rontgenutrustning pa sjukhuset. Redan 2009 kunde en réntgen/C-bage invigas och en
ny grupp med flera Rotarianer och med Marie Schén som guide beséka sjukhuset. Rotary
startade aven upp en lakarstafett till sjukhuset i tva ar som en féljd av detta.

Sedan dess har det blivit flera resor med manga klassiska inslag och starka natur- och kultur
upplevelser. Men ocksa for att besoka sjukhuset i Tansen och félja upp bl a det vatten-
reningsprojekt som Rotaryklubbar i Norden varit involverade i.

Marie Schon é&r dotter till makarna Elfgaard,
som grundade sjukhuset i Tansen
tillsammans med Dr Carl Friedericks fran
USA, har ett stort natverk och en stor del av
”sitt hjarta” i Nepal. Vi &r glada att vi kan
presentera en ny resa med Marie som
huvudguide och Nepalkénnare.

Hans Rosling larde sig att forsta valden
genom sitt arbete i fattiga Afrika. Hans och
GAP-minders satt att forsta valden &r en viktig process applicerbart pa dven denna resa. Vi
rekommenderar att ni I&ser boken "Factfulness” innan resan.

/Jan Hedberg, grundare av Skogsresor, sjukskéterska och skogsmastare
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Nepal - ett land som i s6der har tropisk djungel med noshdrningar, tigrar, elefanter och ett
varldsberomt fagelliv. | norr de hégsta topparna i varlden, Himalaya, Yetis mytomspunna
boplats. Ett land med oandliga slingrande stigar upp och ner pa bergssidorna. Gréna hojder
mot en fond av snékladda toppar i fjarran. Nepal ar ett mystikens land med berg,
terrassodlingar, blommande trad och fantastiska byar pa oméjliga platser. Trots landets
fattigdom mots vi av manga leenden och 6gonmdéten med halsningsfrasen "Namaste” (eg.
sanskrit: Jag hélsar det gudomliga i dig!).Mdétet med naturen och med ménniskornas dagliga
liv bland stupor och pagoder far oss att fundera 6ver existentiella fragor.

Nepal &r landet dar datid och nutid férenas i en saregen
kompott, dar inget skeende i livet kan existera utan
gudarnas inblandning. Detta far oss att fundera pa livet,
sanning och var egen existens. En resa genom var egen
historia, fran medeltiden och framat och ett satt att lara
sig forsta varlden. (Tva lastips infér var resa: Hans
Roslings bdcker och boken..Och stigen, av Marie Schén).
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Vi besoker huvudstaden Kathmandu och reser sedan med buss vésterut till

Pokhara. Efter ett par dagar med olika aktiviteter och fér den som vill, méjlighet till en kortare
vandring i bergstrakter med fantastiska vyer kor vi sdderut till sjukhuset i Tansen.

| Tansen far vi ta del av svensk bistandshistorik sedan 50-talet och se det vattenreningsverk
som Rotarianer i Norden gemensamt bidragit till. Vi ger ocksa méjlighet under resans gang
att se fler projekt och méta nepalesiska Rotarianer.

Vi fortsatter sedan soderut ner till Teraislatten och grénstrakterna mot Indien dar vi bl a aker
pa safari i Mowglis djungel. Efter ett par dagar i slattlandet atervander vi mot Kathmandu dér
det ges tillfalle till relax, shopping och kanske en tur med en s.k. Mountain flight for att se Mt
Everest pa nara hall innan vi vinder hemat.

Flera resenérer fran vara tidigare resor har fangslats av Nepal och vill resa tillbaka.
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Dag 1. S0 9/11 - Arlanda - Dubai - Kathmandu

Avresa fran Arlanda 14.30. Vi samlas pa flygplatsen for avresa i lunchtid for avresa pa em
med Emirates mot Dubai och vidare till Kathmandu med ankomst pa férmiddagen 10 nov.

Dag 2. Ma 10/11 Ankomst Nepal och Kathmandu

Ankomst pa morgonen 08.20 lokal tid. Efter visumsrutiner moter vara guider och bussen kor
oss till vart hotell. Stadspromenad da vi bekantar oss med Kathmandu och gemensam
middag pa lokalrestaurang. F/M

Dag 3. Ti 11/11 Kathmandu
Bhaktapur — Gamla stadsdelar, en dag i kulturen och hantverkets tecken. Gemensam
middag pa kvallen med prel lokala vanner. F/L/M

Dag 4. On 12/11 Kathmandu - Pokhara (resdag)

Buss till Pokhara. Lunch efter vagen. Vi stannar till for fika, toabestk samt pratstunder med
méanniskor och I&r oss om odling, klimateffekter och andra
levnadsvillkor. Incheckning pa vart hotell i Pokhara.
Gemensam middag. F/L/M

Dag 5-7. To-Fr-16, 13-14-15/11
Pokhara o Anapurnaomradet

Vi organiserar en vandring pa 1/2 dag + 1 dag + 1/2 dag.
De som inte vill’lkan vandra kan stanna kvar pa hotellet i
Pokhara eller félja med i jeepar till férsta nattens s.k. lodge i
bergen. Det blir alltsa tre valfria aktiviteter:

En dags "vandring med fordon”, tva dagars vandring med
Overnattning i byar eller stanna i Pokhara och géra egna
smautflykter i omgivningen.

Vandringen blir med barare som bér var mesta utrustning
medan vi bar med oss vatten fér eget behov, kamera,
regnklader etc i en mindre ryggséck. Vi vandrar lugnt pa
hdjder upp till ca 2000 m.é.h.
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Lunch i tehus utefter vagen. Vi hjélper till med foérslag och ev bokningar. Alla
atersamlas sedan pa hotellet i Pokhara for relax och gemensam middag med béarare
och guider. F/L/M

Dag 8. S6 16/11 Pokhara - Tansen
(resdag)

Privat buss till Tansen dér sjukhuset ligger. Lunch
efter vagen pa ett lokalt matstalle.

Boende pa ett hotell i Tansen. Eventuellt ett
besok pa sjukhuset sen em beroende pa
personalens resurser och hur lang tid bussresan
tagit, alternativt andra besdk i hem, hos farmare
eller skogsbestk. F/L/M

Dag 9. Ma 17/11 Tansen

Vi ser det férdiga resultatet och féljer upp
vattenreningsprojektet vid sjukhuset. Vi besdker
sedan familjeplaneringskliniken FPAN.
Overlamnande av utrustning och donationer frén
Sverige. Beroende pa tid och mdojlighet traffar vi
pa kvallen de svenskar och andra nordbor som
for tillfallet arbetar pa sjukhuset. F/L

Dag 10. Ti 18/11 Tansen

Om vi inte besokt sjukhuset tidigare gor vi det
idag. Stadsvandring med Marie, bestk pa
basaren i staden och picknick pa berget SriNagar
(beroende pa vader). Besok pa ambulansprojekt.
Alternativt bestk hos nagon farmarfamilj,
skogsbesdk, méte med Rotary. F/L/M
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Dag 11. On 19/11 Tansen - Chitwan
(resdag)

Vi gar upp tidigt for att fortsatta sdderut till slatten och
djungeln. Vi kommer ner pa den s k Teraislatten som
ligger kring 100 m.6.h. med tropisk skog och
jordbruksmarker. Jordbruksmarkerna har odlats upp
genom att avverka och omforma skogsmark till
jordbruksmark som pa manga andra hall i varlden. Vi
bekantar oss med denna bérdiga jordbruksbygd, byar
och méanniskor som lever ett annat liv &n det vi sett uppe
i bergen. Ett Nepal med lagland och krokodiler,

noshdérningar och tigrar ar det inte s manga som kanner till. Alternativa aktiviteter pa
eftermiddagen: Elefantbad, bybesok, kanotfard, dansuppvisning, djungelpromenad, jeepféard.
F/L/IM

Dag 12. To 20/11 Chitwan

Fortsattning pa olika aktiviteter under dagen: Elefantbad, bybesok, kanotfard,
dansuppvisning, djungelpromenad/jeepfard/relax. F/L/M

Dag 13. Fr 21/11 Chitwan - Kathmandu
(resdag)

Vi lamnar Teraislatten och djungeln for att kéra upp i bergen
igen. Att resa med buss i Nepal ger fullt av upplevelser och
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stora mojligheter att se och ta del av landsbygden, men resan kan ta tid (ca 5 — 10 timmar
beroende pa omstandigheterna). Lunch och fika under resan. F/L

Dag 14. L6 22/11 Kathmandu

Idag besoOker vi hinduernas heligaste férbréanningsplats,
PashupatiNath. Vi gér ev nagot mer besotk pa nagot
bistandsprojekt. Resten av dagen fri for strévtag, shopping.
F/L

Dag 15. S6 23/11 Kathmandu - Mt Everest

Morgonflygning for att se och uppleva Mt Everest fran luften,
beroende pa sikt och vaderlek. Gemensamma aktiviteter i
Kathmandu. Olika besék, Rotaryprojekt, buddhistiska stupor
och fri tid innan gemensam avslutningsmiddag. Flyget mot
Scandinavien gar strax efter midnatt. F/L/M

Dag 16. Ma 24/11 Nepal - Sverige

Flyget ldmnar Kathmandu och Nepal 00.55 och vi
atervander hemat via Dubai.

Ankomst Arlanda mitt pa dagen 12.40 for anslutning till hemdestinationer. Fyllda med
fantastiska upplevelser och méten med manniskor, berg, bistand och férhoppningsvis ett nytt
och berikande satt att se pa varlden. Minnen och méten med ett sjukhus som hjalper sa
otroligt manga manniskor med sma medel och som vi i Skogsresor stottat i dver 20 ar sedan
2004. Maries "Story telling” fran uppvéaxt, resor, engagemang for Nepal som forgyller
helheten med resan - ett sétt att forsta livet och véarlden!

Och med 6kade insikter om den resa vi gjort i Sverige fran fattigdom till valfard, som Nepal
gor nu enligt Roslings koncept att se pa varlden med "Gapminder” och "Factfulness”.

Himalaja och Mount Everest i morgonsol frin var “mountain flight”.
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Pris per person for grundprogram: 46.800 kr vid 20 deltagare.
Enkelrumstilléiigg: 4.300 kr. (alla 6vernattningar forutom 2 nétter i del
dubbelrum pa vandringen).

Detta ingér:
* Flyg t o r med Emirates fran Arlanda. Ev tillagg andra orter pa férfragan om vi blir 10
personer fran Arlanda

* Buss och transporter enligt program.

« Overnattning i 2-baddsrum. Det kan handa att det ndgon natt blir tvunget att dela
rum med nagon mer.

« Helpension utom vid vistelse i stdderna, da ingar endast standard frukost vid
hotellet eller enl program F/L/M.

« Utflykter och intrdden enligt programmet.

+ Guidning av tva svensktalande guider.

- Overséttning/summering vid besék.

* Hotell/lodger med frukostpension.

* Frukost/Lunch/Middag enligt programmet (F/L/M).

- Transporter hela resan med privat buss till Tansen, Chitwan och Kathmandu, taxi
och transport till och fran flygplatsen
mm.

« Arvode till vara arrangorer och
“fixare”, guider och béarare.

« Tva dagars trekking med béarare,
helpension, diverse trekkingtillstand
och transporter, sovsackar etc.

+ | Terai; djungellodge och safari (kanot
och jeep mm) — helpension i

Chitwan nationalpark.

- Besok pa flera varldsarv

- Teamsféredrag innan resan.

- Kompendium

Detta ingar ej:

- Ovriga maltider och drycker (vi
kommer sékert att ordna fler
gemensamma

maltider allt eftersom da vi ar en relativt liten grupp och kan vara ganska flexibla).

* Personliga "extras”.

+ Obligatoriskt:Visum (sdker vi pa plats, ca 50 USD och betalas kontant).

+« Mountain flight (ca 2000 kr beroende pa antal) fér den som inte fatt nog av bergen :-).
* F6r enkelrum tillkommer

+ Dricks till guider och chaufférer, prel ca 70 USD/ca 750 sek/person i lokal valuta.

+ Extra "fika”, tillagg till hotellfrukost, fm o em o likn.

- Kladtvatt (billigt).

Resan till Nepal med féljande program éar ett preliminéart program. Beroende pa
vaderlek mm kan vi fa gora rockad pa vissa delar, lagga in nagot nytt och /eller ta bort
nagot. Vi anpassar oss efter forutsattningar och 6nskningar. Att resa i Nepal &r alltid
ett dventyr och en del av tjusningen &r att man aldrig kan planera allt i detalj. Vi far
med andra ord ha en extra portion av flexibilitet pa denna resa....
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Vi reserverar oss for andringar i program och priser med avseende pa valutor, antal
deltagare, vader och oférutsedda férandringar. Ring for mer detaljerad information.
Nepal har flera intressanta skogsplanterings projekt. Vi planerar fér temabesdk med
skog och tra férutom de moéten och projekt vi planerar i Rotarys regi.

Intresseanmalan goérs pa Skogsresors anmalningsblankett som du finner pa
www.skogsresor.se eller ring till Jan 070-671 72 22 sa skickar vi en blankett.
Fullstandig anmalan galler nar du skickat in anmalningsblankett, bifogat kopia
pa passet samt betalt in anmalningsavgiften pa 2500 kr/pers.

Fragor och detaljer;
SKOGSRESOR % Jan Hedberg, 070-671 72 22, jan@skogsresor.se, www.skogsresor.se
Marie Schén 073-047 15 49, info@marieschon.se

Varmt vdlkomna pa en mycket personlig resa till ett land som gjort
starka intryck pa manga!

/Marie & Jan
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ANMALNINGSBLANKETT fér SKOGSRESOR

Vénligen fyll i blanketten, ange 6nskemal samt bifoga en kopia pa passets fotosida.

Skogsfdéretag/férening: Resmal/Land: Avresedatum: Reseledare:

Namn: (Samtliga férnamn enligt passet + efternamn)

Namn: (Samtliga férnamn i passet + efternamn)

Adress:

Adress:

Postnummer/ort:

Postnummer/ort:

Fédelsedatum: Ar—mén-dag. viktigt!

Fédelsedatum: Ar —man-dag, viktigt!

Telefon privat: arbete:

Telefon privat: arbete:

Passnummer: (skall vara giltigt 6 man efter hemkomst)

Passnummer: (skall vara giltigt 6 man efter hemkomst)

Giltigt till: Utstallelseort:

Giltigt till: Utstallelseort:

Jag vill flyga fran:(flygplats) Arlanda — Képenh —Gtb- Oslo

Jag vill flyga fran:(flygplats) Arlanda — Képenh-Gtb - Oslo

E-mail:

E-mail:

Jag vill dela dubbelrum med:

Jag vill dela dubbelrum med:

Jag vill ha enkelrum mot tillagg : D

Jag vill ha enkelrum mot tillé'gg: D

Ovrig information/SjuKdomar/MediCINer:. ............ooi e

ANMALNINGSREGLER:

1 ANMALAN

Anmdlan sker skriftligt via detta formuldr samt genom
inséttning av anmélningsavgift pa Bg: 5251-4908, Skogsresor
AB. Anmalningsavagiften ar 2500 kr for samtliga resor.
Observera att antalet platser pa resorna ar begrénsat.
Anmélan géller férst da bade pengar och ovanstaende
anmalningsblankett sénts in till Skogsresor c¢/o Jan Hedberg.

2 ANMALNINGSFRIST

Det &r en fordel aft anmdlan sker sa tidigt som méjligt. Om
andra tidsfrister géller anges det i det aktuella programmet.
Sena anmaélningar tar vi emot men da via direktkontakt for att
héra om lediga platser. Tidiga anmalningar férsakrar till-
rdckligt manga deltagare sa att resan kan genomféras. Sena
anmalningar skapar osdkerhet och kan riskera att resan stélls
in.

3 INSTALLD RESA AV ARRANGOR

En gruppresa med férre &n 20 deltagare kan stéllas in. Det
kan ocksa ske om andra avgdrande orsaker gor att resan inte
kan genomféras. Anmalda resenarer far da erbjudande om

en annan resa eller pengarna tillbaka. Installd resa meddelas
skriftligt i personligt brev direkt till deltagarna, senast 2 veckor
fore avresa.

Tid innan avresa

4 AVBESTALLNING

INSTALLD RESA VID FORCE MAJEAURE

(stélls in av researrangér)

Arrangéren stéller in resan om det pa resmadlet eller | dess
omedelbara nadrhet 14 dagar innan avresa konstateras Krig.
naturkatastrofer, farliga, smittsamma sjukdomar eller andra
liknande héndelser och att det &r en risk att det kommer att
fortga under resans géang. Vid instélld resa pga ovanstaende
orsaker Aaterbetalas inbetalda pengar inkl. avbestalinings-
skydd.

RESENAREN KAN DOCK INTE AVBESTALLA RESAN OM DET
VISAR SIG ATT OVANSTAENDE ORSAKER VAR KANDA ELLER
BORDE VARIT DET | BESTALLNINGSOGONBLICKET.

VID AVBESTALLNING AV ANDRA ORSAKER AN VID
FORCE MAJEUR ATERBETALAS:
Avgift’kostnad resendr

3 manader — 46 dagar Anmaélningsavgift

45 — 31 dagar 50% av resans pris
Mindre an 30 dagar Hela resans pris
AVBESTALLNINGSSKYDD

Vi uppmanar alla resendrer att teckna avbestéllnings-
skydd. Det kan géras hos ditt férsékringsbolag, Solid for-
sdkringar 0771-113113 eller Europeiska ERV 0770-457971.
De séljer bade avbestaliningsskydd och reseférsakringar. Det
ar resendrens ansvar att skaffa avbestéllningsskydd. Vid
avbestéllning méaste utsdnda biljetter sandas ater innan
aterbetalning sker.
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5 FORSAKRINGAR
Alla resande uppmanas att skaffa reseférsakring. Vi han-
visar till Solid férsadkringar 0771-113113 eller alternativt

Europeiska ERV 0770-457971. De séljer bade avbestallnings-
skydd och resefdrsakringar. Kontrollera dven med din hemfor-

sdkring om eventuella tilliggsmdjligheter. Det ar resenarens
ansvar att skaffa dom forsakringar som énskas.

6 ANDRING AV PRIS

Priset &r baserat pa 50 betalande resendrer och radande
valutakurser vid planering av programmet. Arrangéren
forbehaller sig ratten att andra resans pris beroende av antal
resendrer, dndrade valutakurser i USD, NOK, flyg- och
transportavgifter samt oférutsedda skatter och avgifter som vi
inte rér éver.

7 BETALNINGSVILLKOR

Cirka 4 veckor innan avresan far deltagarna slutrakningen.
Resedokument och biljetter géres klara nér vi mottagit
betalningen. Pa slutrakningen dras anmdalningsavgiften av.

8 GENERELLA VILLKOR
Vi hdnvisar till Svensk resegarantilag.

Skogsresor har forbehéllande om att upplysningar kan andras
innan avtal ingds.

9 OMBOKNINGSKOSTNADER

Vid ombokning av resedatum som skiljer sig fran gruppen, vid
andringar av uppgifter eller tilldggsbokningar av flyg och
boende tas en sjalvkostnadsavgift ut for merarbete.

Anmadlningsreglerna behalles av resenéren.

Kom ihdq att bifoga en kopia pa passets
fotosida ndr du skickar in anmélan!

ANMALNINGSBLANKETTEN SANDS TILL:

SKOGSRESOR
Kampakern 100
864 92 MATFORS
SVERIGE

OBS! Digital anmélningsblankett finns pa hemsidan. Alt anvénd féljande sidor.
Komplett anmélan &r inbetald anmélningsavgift 2500kr/pers samt inskickad
anmélningsblankett.
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