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Fruktblomningen i Hardanger

och 17 maj | Bergen
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Varen ar den vackraste tiden att bes6ka Norge. Da vaknar naturen till liv och de vackra fjordarna
pa vastkusten ramas in av frukttrad i full blom. Det &r ett vackert fargspel mot blafargad himmel
och hav, grona skogar och vita snotackta fjill. Hardangerfjorden stracker sig 179 km in i landet
och ar ett nationellt centrum fér fruktodling. Omradet kallas Norges frukttradgard. Solen bakar
mellan bergen och ger perfekta forhallanden fér korsbar, bigarraer, dpplen, paron och plommon.
Fruktblomningen i Hardanger dr ett fenomen i sig och lockar tusentals turister varje ar.

17 maj dr Norges nationaldag. Den 17 maj 1814 fick Norge sin grundlag och det firas med
nationaldagstag och barnparad 6ver hela landet. Det storsta firandet sker forstas i Oslo i
anslutning till kungens slott, men firandet i Bergen ar mer intimt och koncentrerat och anses vara
kanske det allra vackraste 17 maj-firandet i Norge.

Pa vag till Hardanger och Bergen tar vi med oss huvudstaden Oslo och stannar en dag dar fér att
se stora sevardheter.
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DAG 1 - TISDAG 12 MAJ 2026 FALUN - OSLO

Vi startar resan i Falun ... lite mer text v/Jan

Pa kvéllskvisten anldander vi till Oslo dér vi ska bo mycket centralt pa Thon Hotel Opera. Hotellet ligger i nedre
delen av Karl Johans gate som ar Oslos mest kdnda paradgata — en bred, elegant gata som stracker sig fran
Oslos centralstation till det kungliga slottet. Den har en central plats i Oslos stadsbild och en rik och
intressant historia. Gatan heter Karl Johans gate till ara for Karl Il Johan, kung av Sverige och Norge (1818
1844). Han var den forsta kungen i unionen mellan Norge och Sverige och tidigare fransk general under
Napoleon (Jean-Baptiste Bernadotte). Pa kvallen star middagsborden dukade pa Thon Hotel Opera. (Middag)

\

Vi skal bo sentralt i Oslo, like ved Den norske Opera

DAG 2 - ONSDAG 13 MAJ 2026 HELA DAGEN | OSLO

Efter en valsmakande frukost ar vi redo att utforska den norska huvudstaden. Vi borjar dagen med att
promenera genom Karl Johans gate, forbi stortinget och nationalteatern till slottet och vidare genom
slottsparken. Har kliver vi ombord pa bussen och kor tio minuter till Bygdgy dar flera spannande museer
ligger. Vi borjar i Fram-museet. Skeppet Fram var banbrytande i tre stora expeditioner (1893-1912) och
anvandes av kdnda polarhjéltar som Fridtjof Nansen och Roald Amundsen. Harifran gar vi till fots till Kon-Tiki
museet och far se den berémda flotten som norrmannen Thor Heyerdahl anvdnde pa sin fard éver Stilla
havet fran Sydamerika till Polynesien 1947. Det kdnda vikingaskeppsmuseet pa Bygdgy ar stangt for
ombyggnad och vi avslutar darfor museumsrundan pa Norsk Folkemuseum dar 6ver 160 historiska
byggnader fran hela Norge har flyttats och ateruppfoérts. Det finns ett par kaféer pa omradet och det ar klokt
att kdpa lunch har innan vi reser vidare till Holmenkollen dar vi ska upp i tornet pa hoppbacken som ar en
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ikon for hela Norge. Vi besoker ocksa Skimuseet med sin imponerande samling som tdcker nastan fem tusen
ar av skidakningens historia. Pa eftermiddagen atervéander vi till hotellet med tid for egna aktiviteter. P3
kvallen samlas vi till middag pa en av de goda restaurangerna i narheten av hotellet och den vackra
byggnaden till Den Norske Opera. (Frukost och middag)

DAG 3 — TORSDAG 14 MAJ 2026 OSLO — NORHEIMSUND

Idag ska vi kdra genom den norska fjallvarlden fran ost till vast. Det dr en resa pa cirka 40 mil och vi anvander
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hela dagen med bra stopp langs vagen. Fran Oslo gar farden forst upp i Hallingdal. Hégst upp i dalen ligger
fjdllcentret Geilo. Har gor vi plats for lunch innan vi borjar resan 6ver Hardangervidda som ar Nordeuropas
storsta hogfjallsplata. Vi kor pa Riksvag 7 i 1100—1200 meters hojd. Nasta stopp blir vid Vgringsfossen med
en imponerande vy ner i Mabgdalen. Har p&bdrjar vi nedstigningen mot Eidfjord och Hardanger. | Ovre
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Fruktblomning i Hardanger med fjord og berg Appelblomning hemma hos Einar Svarstad

Eidfjord kor vi in till Norsk Natursenter. Huvudbyggnaden har en sarskilt vacker inre trastruktur i larktrd och
moblerna ar forstklassigt hantverk i tra fran lokala mobelsnickare. Harifran ar det en och en halv timme kvar
till Norheimsund. Vi kér langs Hardangerfjorden och kan njuta av sagolikt vacker natur den sista timmen
fram till Thon Hotel Sandven dér vi checkar in och dter middag. Hotel Sandven har historia tillbaka till 1857
och ar ett av de beromda fjordhotellen pa vastkusten med charm, historisk atmosfar och hog kvalitet.
Hotellet ligger mot fjorden och &r byggt i nygotisk schweizerstil med branta sadeltak, spetsiga gavlar,
dekorativa utskarningar i traverket, pelarverandor och snidade bjalkandar. Har bor vi helt enkelt
herrgardslikt! (Frukost och middag)

DAG 4 - FREDAG 15 MAJ 2026 HELA DAGEN | NORHEIMSUND

I Norheimsund kommer Einar Svarstad att vara var vard och lokalguide. Han har tidigare varit med
Skogsresor pa resa, och kommer att vara med oss som kdannare bade i Norheimsund och Bergen. Einar &r nu
pensiondr och har tidigare varit 6verldakare vid Haukeland universitetssjukhus i Bergen. Vi bérjar dagen med
en tur till Steinsdalsfossen som ar ett av Norges mest besokta vattenfall. Vattenfallet har sin storsta
vattenforing vid denna tid och det har gjutits en stig bakom vattenflédet sa att man kan ga torrskodd «in i
fallet». Det ar definitivt en séllsynt upplevelse. Nasta stopp ar Hardanger Fartgyvernsenter — ett levande
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maritimt museum och restaureringsverkstad for trabatar. Har far vi kunskap om trdbatar och bestker 6ppna
verkstader for klinkbygge, repslagning och smide. Centret ar ett av tre nationella fartygsvernscenter
godkdnda av den norska riksantikvaren. Vi far ocksa dagens lunch serverad pa fartygsverncentret. Darefter
tar Einar Svarstad oss med till sin gode van Harald Olav Aksnes som har byggt upp Gimle Planteskule. Han
kommer att beratta om lokala vaxter och trad med sarskilt fokus pa fruktproduktion i Hardanger. Einar vaxte
upp alldeles intill plantskolan. Vi beséker hans hembygd dér han beréttar lite om uppvaxt och folkliv i
Hardanger. En annan av hans grannar har en fruktgard som vi ocksa gor ett besok hos. Férutom vackra
frukttradgardar i vacker blomsterprakt, kan vi képa en flaska eller tva av gardsproducerad dppelcider. Pa
eftermiddagen ér vi tillbaka pa hotellet. Kvéllen ar fri. Middag kan képas pa hotellet eller pa nagon av de
lokala restaurangerna i Norheimsund centrum inom gangavstand fran hotellet. (Frukost och lunch)

SOM SKAPT FOR BATEN

Eit emne som har vakse i form, er
mykje sterkare enn om det vert
sagd ut av ein rett plank.

MEANT TO BE A BOAT
 Apiece of waod that is g
4 shape, is much !

Rundtur i Hardanger Fartgyvernsenter Poster fran Hardanger Fartgyvernsenter

DAG 5 - LORDAG 16 MAJ 2026 NORHEIMSUND — BERGEN

Efter frukost satter vi oss i bussen for att aka till Bergen. Resan dit tar en och en halv timme. Bergen ar
vastkustens huvudstad och grundades redan 1070. Bergen var Norges storsta och viktigaste stad fram till
1800-talet, och har spelat en central roll i bade politik, kultur och ekonomi. Staden ligger mellan sju fjall och
vid ingangen till Norges tva langsta fjordar, Hardangerfjorden och Sognefjorden. Bergen &r en vacker stad.
Mest kand ar Bryggen (UNESCO:s viirldsarv) med fargglada hanseatiska trahus som ett levande byggnadsminne
fran medeltiden. Fran staden gar en bergbana (funikular) upp till en utsiktspunkt 320 m.6.h. pa Flgyen, som
ar ett av de sju fjall som omger Bergen. Vi borjar besoket i Bergen med Flgibanen. Einar Svarstad leder oss
och guidar under vagen. Banen gar forstas bade upp och ner, men vi véljer att ga till fots ned igen. Da
kommer vi genom ett skogsomrade nara staden. Detta ar en kustnara boreal barrskog, typisk for vastkusten,
med huvudsakligen gran (Picea abies) och tall (Pinus sylvestris). Tillbaka i centrum blir det tid for lunch innan
vi aker till Arboretet i Fana, tva mil soder om Bergens centrum. Omradet omfattar cirka 1250 dekar och
bestar av kusthed, tallskog, tradgardar och fjordlandskap. Tradgarden har en av Nordeuropas stérsta
samlingar av rhododendron med 6ver 600 olika typer som blommar i maj/juni. Har finns tradslag fran hela
varlden: nordamerikansk redwood, japansk |6nn, europeisk ek, kinesisk dvargtall osv. Och hér finns
historiska tradgardar, daribland Mildehagen fran 1700-talet. En lokal guide ger oss information och leder oss
genom Arboretet som &gs och drivs av Universitetet i Bergen. Sist i dag aterstar incheckning pa Hotel Norge
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by Scandic. Hotellet 6ppnade 1885, ligger mitt i Bergen centrum och har egen SPA-avdelning. Hotellet har
renoverats flera ganger, senast 2018 med fokus pa att kombinera Bergens historia med modern nordisk
livsstilsdesign. Och inte att forglomma: 17 maj-taget gar rakt utanfor vart hotell. Pa kvallen ordnar vi middag,

antingen pa hotellet eller nagon av stadens manga goda restauranger. (Frukost)

DAG 6 - SONDAG 17 MAJ 2026 NATIONALDAGSFIRANDE | BERGEN

Idag ar det Norges nationaldag och vi ska uppleva norskt folkliv pa sitt mest fargsprakande! Efter en riklig
frukost staller vi oss utanfor hotellet for att se 17 maj-taget. Norska flaggor, festkladda barn, flera
musikkarer och allt som kan «krypa och ga» av stadens skolor, lag och féreningar marscherar genom gatorna
till sang och musik med Norges nationalsanger och hogljudda hurrarop. Einar Svarstad ar dven idag var vard
och véagvisare, och tar oss runt i stadens gator och parker dar vi far uppleva den norska nationaldagen fran
insidan. Det blir festmiddag pa Hotel Norge och dagen avslutas med konsert pa Festplassen och fyrverkeri kl.
23:15. Det blir en lang dag, men vi ldgger in pauser och haller oss hela tiden inom gangavstand till hotellet. Vi
lagger in en paus mitt pa dagen, samt har middagen dar innan konserten pa kvallen. 17 maj i Bergen blir
definitivt ett minne for livet! (Frukost och middag)

DAG 7 — MANDAG 18 MAJ 2026 BERGEN — BRUMUNDDAL

Idag gar resan Osterut mot Sognefjorden som ar 26 km langre dn Hardangerfjorden. En av sidofjordarna
heter Aurlandsfjorden och langst in i denna finner vi orten Flam med maktig natur mellan branta fjallsidor,
vilda vattenfall och djupa fjordar. Har ska vi pa en spektakular tagresa mellan fjall och fjord. Flamsbanan tar
oss fran havsniva till Myrdal station pa 867 m.6.h. och tillbaka till Flam. Resan tar cirka 2 timmar. Vi tar oss
tid for lunchpaus i Flam innan vi fortsatter mot dagens mal i Norges storsta dalgang, Gudbrandsdalen. Resan
gar genom den norska hogfjallsnaturen och genom vackra dalar och byar. I natt ska vi bo pa Wood Hotel by
Brinch i Brumunddal med utsikt mot Mj@sa — Norges storsta insjo. Hotellet ar varldens hogsta
trakonstruktion: 18 vaningar, 85,4 meter hogt och uppfoért 2019. Moelven Limtre var leverantor av lokalt
lark- och granlimtra och barsystemet ar tillverkat av «glulam» (limtra) och KL-tr& (tvarlaminerat trd) som &r
synligt i interioren. Kvallens middag ar inkluderad pa hotellet. (Frukost och middag)
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FLAMSBANA

Vi tar Fldmsbanan frén fjorden till de héga bergen Flamsbanan stannar vid detta vackra vattenfallet

DAG 8 — TISDAG 19 MAJ 2026 BRUMUNDDAL - FALUN

Idag ska vi hela vagen tillbaka till Falun. Men forst ska vi pa foretagsbesok till Moelven Limtre AS som ligger
15 km langre norrut i Gudbrandsdalen, Moelven &r ett aktivt och offensivt skogsféretag aven i Sverige och
ags till stor del av skogsadgarforeningen. Vi planerar for ett intressant besok med information om féretagets
historik, dagens profil och spjutspetskompetens inom limtrd med span in i framtiden for skog och tra.
Harifran kor vi cirka en timme till Elverum i @sterdalen dar vi ska besdka Norsk skogmuseum. Museet har
nationellt ansvar for skogsbruk, jakt, fiske, utmark och friluftsliv i Norge. Det etablerades som stiftelse 1954
efter en stor skogsbruksutstallning aret innan. Det blir tid for lunch och museum i Elverum innan vi fortsatter
aterresan mot Falun. Ev gor vi en benstrackare vid Stoa kanal dar man flottade och drog timmer motstréms
in i annat vattensystem for att fa battre betalt i Trysildlven/Klaralvens dalgang. Ankomst Falun mot kvillen.

e Per person i dubbelrum: 26.950 :- SEK
o Tillagg per person i enkelrum: 8 680:- SEK

Priset inkluderar:

e  Busstransporter i bekvam langfardsbuss hela vagen fran Falun T & R
e Delidubbelrum pa angivna hotell med frukost

e 5 middagar

e 1llunch

e Allaintradesbiljetter till sevardheter och museer

e  Battur fran Svolveer till Trollfjorden

e Jan med som reseledare hela vagen fran Falun T & R

e Jon med som reseledare i Norge

e Kompendie

Priset inkluderar inte:

e  Dryck till inkluderade maltider (vatten i karaff ingar vanligtvis)
o Driks till chauffor



