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Vi besoker Lima, Cusco, den «glomda Inkastaden» Machu Picchu, regnskogen i
Amazonas, flytande vassoar pa Titicacasjon och La Paz i Bolivia.

Reseledare: Jon Espeland
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Dag for dag-program
Dag 1 - mandag 26 oktober 2026 Avresa fran Skandinavien och évernattning i Lima

Resan gar via Amsterdam med KLM. Vi flyger fran Arlanda/Landvetter/Kastrup tidigt pa morgonen och
anldnder till Perus huvudstad Lima pa eftermiddagen kl. 18.10 lokal tid. Fran flygplatsen gar buss till Hotel
Holiday Inn som ligger néra flygplatsen. Hotellets restaurang ar éppen till kl. 23.00 for dem som dnskar
nagot att ata innan vila. Med sex timmars tidsskillnad och en lang flygresa bakom oss ar det skont att
komma i sang tidigt. (Mdltider inkluderade: Mat pd flyget)

Vilkommen till Peru! Peru dr firger, fester och médnniskor!
Vi trdffade den hdr pojken djupt inne i Anderna.

Dag 2 - tisdag 27 oktober 2026 Flyg och bat till lodge i regnskogen

Idag gar farden till Amazonasdjungeln. Vi flyger till Puerto Maldonado som ligger i den sydligaste delen av
varldens storsta regnskog. Staden ligger vid floden Madre de Dios som via Madeira rinner vidare ut i
Amazonasfloden djupt inne i Brasilien. Vid ankomst borjar djungelaventyret pa allvar. Med bat fardas vi
vidare till Hacienda Concepcién dar vi bor mitt i regnskogen och upplever naturen pa nara hall.
Programmet bjuder pa bade exotiska och spdnnande upplevelser. Vi bekantar oss med lokal kultur och
levnadssatt i Amazonas och gor vandringar i djungelns botaniska tradgard. Omradet Madre de Dios ar ként
for sin enorma biologiska mangfald och rdknas som ett av varldens artrikaste omraden nar det galler faglar
och fjarilar per kvadratkilometer. (Mdltider inkluderade: Frukost / Lunch / Middag)
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Dag 3 - onsdag 28 oktober 2026  Heldag i Amazonas regnskog

Hela dagen tillbringas i regnskogen med en rad spannande aktiviteter att vdlja mellan. Programmet kan
inkludera utflykt till den vackra sjon Lago Sandoval, safari for att observera faglar, jatteuttrar och
kajmaner, besok i en apkoloni samt guidning i djungelns «apotek». Har far vi lara oss hur modern medicin
hamtat inspiration fran ursprungsbefolkningens manghundraariga gamla kunskap om naturens lakande
vaxter. Observera: Alla aktiviteter dr noggrant planerade och helt sdkra, utan risk for liv och halsa.
Regnskogen gar egentligen inte att beskriva - den maste upplevas! (Mdlitider inkluderade: Frukost / Lunch /
Middag)

Puerto Maldonado ligger vid floden Madre de Dios, som dr en del av Amazonas-systemet. Ara papegoja i Amazonas.

Dag 4 - torsdag 29 oktober 2026  Fran Amazonas till Cusco och Urubamba

Vi har fortfarande lite tid i regnskogen innan resan gar med flodbat tillbaka till Puerto Maldonado. Dagens
lunch ar inkluderad. Darefter flyger vi 6ver Amazonasdjungelns dndl6sa grona landskap och vidare mot de
maktiga Anderna, och landar i den gamla inkahuvudstaden Cusco. Sjilva staden ska vi utforska senare. I
dag reser vi vidare till den bérdiga Urubambadalen som ligger lite langre norrut och ndgra hundra meter
lagre an Cusco. Det ger oss en bittre start pa hojdvistelsen att ta de tva forsta natterna har even om vi
fortfarande ar hogt uppe. Den lilla byn Yucay - dar vi ska bo - ligger 2900 meter 6ver havet och vi maste ta
hansyn till detta och anvinda natten och formiddagen i morgon till acklimatisering. Pa Hotel La Casona de
Yucay blir det tillfalle att kopa middag i hotellets restaurang. (Mdltider inkluderade: Frukost / Lunch)

Dag 5 - fredag 30 oktober 2026 Heldag i Urubambadalen

Vi ar som sagt i hoglandet och behover acklimatisera oss. Det betyder att vi maste vila och dricka mycket
det forsta dygnet. Vatten och lask ar bra vatskekallor men alkohol bér man avsta fran de tva forsta dygnen i
hoglandet. Reseledaren kommer att informera om hur vi far en sa bra start som mojligt pa hdjdvistelsen. Pa
formiddagen haller vi oss i lugn och ro pa hotellet och i den vackra tradgarden. Darefter rekommenderar vi
en latt lunch i hotellets restaurang innan vi pa eftermiddagen aker till Pisaq som ligger hogre upp i dalen.
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Urubambadalen var Inkarikets kornbod. Genom dalen rinner floden Vilcanota och tillhandahaller rikligt
med vatten till bordiga dkrar pa bada sidor. Den flacka dalbottnen, de branta bergssidorna och rikligt med
solvarme skapar ett mycket gott klimat. Har skérdar man grédor som man annars bara kan drémma om i
resten av Anderna. Majsen fran Urubambadalen ar varldsberémd, hogt varderad och exporteras till
restauranger over hela varlden. Pisaq ar en fascinerande Inkaby langst upp i dalgangen. Hogt ovanfor
dagens Pisaq nere vid flodstranden ligger den gamla bosattningen. Det dr byggd bilvag upp i hdjden och
fran parkeringsplatsen vandrar vi pa dkta inkastigar in i en natur som kan ta andan ur de flesta. Pa stigar
som Inkafolket har vandrat pa i arhundraden besoker vi en gammal gravplats och storslagna inkruiner.
Darefter promenerar vi hela vigen ner till dagens Pisaq, kdnner den genuina atmosfaren fran Inkatiden, tar
en titt pa handelsbodarna pa torget eller koper oss nagot att dricka pa en av manga sma restauranger. Sen
eftermiddag ar vi tillbaka pa hotellet i Yucay och kan aterigen fa oss ndgot att dta i restaurangen. Det kostar
vasentligt mer att forboka maltider. Vi har darfor lagt in sa fa som maojligt i priset, sa att resan totalt sett blir
billigare. Dar logistiken kraver det ar dock maltiderna inkluderade. (Mditider inkluderade: Frukost

Méten med ursprungsbefolkningen i Anderna

Dag 6 - lordag 31 oktober 2026 Fran Urubambadalen till Machu Picchu

Efter frukost besoker vi Ollantaytambo. Har byggde Inkafolket ett tempel pa ett berg hogt 6ver staden, och
stenarbetet dr bland det yppersta i det gamla Inkariket. Enorma stenblock pd manga ton ar anpassade till
varandra med millimeters precision. Ingen vet i dag hur de fick till det. Historien beréttar att inkaerna
befaste sig mot spanjorerna i Ollantaytambo, och att de vann ett militért slag just har. Ett besok hos en lokal
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familj ger oss ett intryck av vardagslivet sa som urfolken har levt det genom médnga hundra ar. I dag ar
lunchen inkluderad och pa eftermiddagen tar vi taget till Aguas Calientes. Jarnvagen foéljer floden och gar
ner nastan tusen héjdmeter innan vi anlander till stationsstaden som ligger 400 meter nedanfor sjdlva
Machu Picchu. Har forsar Vilcanota-floden genom staden som ligger inklamd mellan branta bergssidor med
frodig vegetation. Vi checkar in pa Hotel El Mapi mitt i byns huvudgata och gor oss redo for kvallens
middag som ocksa ar inkluderad. (Mdltider inkluderade: Frukost / Lunch / Middag)

Machu Picchu ligger djupt inne i Anderna ddr bergskedjan méter Amazonasskogen.

Dag 7 - sondag 1 november 2026 Besok vid berémda Machu Picchu

Fran dalbottnen klattrar vagen 400 hojdmeter upp till det legendariska Machu Picchu. Den glomda
inkastaden tronar som ett sagoslott mellan djupa dalar och méaktiga berg, strax 6ster om Amazonas-skogen.
Lyckligtvis blev Machu Picchu inte forstort av spanjorernas harjningar i Inkariket. Tack vare den
amerikanske upptickaren Hiram Bingham ateruppticktes Machu Picchu ar 1911 och «hoggs fram ur»
vegetationen. Anda fram till i dag atervinns nya strukturer ur den subtropiska vegetationen och staden blir
lite storre for varje ar. Machu Picchu dokumenterar Inkarikets enastdende kultur och byggnadskonst. Vi far
en magisk upplevelse, ett slags «<wow - ar det mojligt?». Det ar ett verklighetens « som ett slott ur en drom»
dar inkafolket levde i och med naturen. Solen var deras hallpunkt och referens. Varje ar vid
sommarsolstandet (vart vintersolstdnd) hade de sin stora solfest dir de firade att solen kom hem fran sin
langa arliga resa mot norr. Var lokala guide tar oss runt i det imponerande komplexet innan vi dterviander
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till stationsstaden. Har blir det valfortjant lunch innan resan gar med tag och buss till Inkarikets huvudstad
Cusco dar vi ska bo tre nitter pa Hotel José Antonio Cusco. (Mdltider inkluderade: Frukost / Lunch)

Utsikt over staden Cusco, sedd frdn Sachayshuamdn pd kullen ovanfér staden.

Dag 8 - mandag 2 november 2026 Cusco - Inkarikets huvudstad

Vi vaknar dar sjalva hjartslaget i Inkariket befann sig: Cusco betyder «varldens navel» pd inkaspraket
quechua. Enligt legenden steg den forste inkakungen Manco Capac upp ur Titicacasjon och vandrade norrut
och grundade staden Cusco. Harifran bredde Inkariket ut sig till att som storst kontrollera dagens Ecuador,
Peru och Bolivia samt delar av dagens Colombia, Chile och Argentina. Nir de spanska conquistadorerna
anldnde ar 1532 motte de ett maktigt och vilorganiserat imperium med storslagen byggnadskonst och
hantverkstraditioner. Enorma stenblock bearbetades och anpassades till varandra med en teknik som
dagens ingenjorer inte kan forklara. Palats, trddgardar och parkanldaggningar var rikligt utsmyckade med
statyer och vaggprydnader i rent guld. Detta blandade conquistadorerna och triggade deras girighet. Det
mesta av guldet smailtes ner, transporterades till kusten och skeppades till Spanien. Nagot blev kvar till
utsmyckning av katedralen som spanjorerna byggde dar inkakungens slott revs och stenarna ateranvéndes.
Men lyckligtvis finns det fortfarande maktiga minnesmarken fran inkatiden, daribland ceremonicentret
Sacsayhuaman dar stenblocken ar sa stora att spanjorerna inte lyckades forstéra dem. Soltemplet
Koricancha, som spanjorerna gjorde om till ett dominikanskt kloster, var ocksa sa gediget byggt att de
spanska ingenjorerna gav upp att riva ner for att bygga upp, och de gamla inkastrukturerna bevarades
foljaktligen for eftervirlden. Efter en formiddag med stora seviardheter och gemensam lunch pa en lokal
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restaurang blir det fri tid. Middag pa kvallen ordnas for dem som 6nskar dta gemensamt. (Mdltider
inkluderade: Frukost / Lunch)

Dag 9 - tisdag 3 november 2026  Fran Cusco till Puno vid Titicacasjon

Fran Cusco, som var huvudcentrum for inkakulturen, gar farden i dag soderut mot Titicacasjon. Resan gar
over Altiplano - hogslatten som breder ut sig mellan tva bergskedjor i Anderna och bildar en enorm plata
mellan Cusco i Peru och La Paz i Bolivia. Vi passerar stader och byar, ser flockar av far, alpacka och lama,
floder som slingrar sig genom landskapet och maktiga bergstoppar som stracker sig mot himlen. Pa vigen
besoker vi Viracocha-templet som byggdes till dra for skaparguden «Kon Tiki Viracocha». Det ligger i
Raqchi som var Inkarikets lager- och logistikcentrum. Harifran distribuerades och férdelades mat och
forrad till hela det stora riket. Man sag till att omraden med goda skordar delade med dem som drabbats av
frost eller torka. Vi dter lunch strax utanfor staden Sicuani och kér genom handelsstaden Juliaca med
pulserande liv och fargstarka méanniskor. Sen eftermiddag ser vi Titicacasjon och staden Puno som ligger
vid sjons strand. Har ska vi bo pa Hotel José Antonio i tva natter. Till kvdllens middag rekommenderar vi
hotellets restaurang. (Mdltider inkluderade: Frukost / Lunch)

Titicacasjén ligger pd Altiplano-platdn i hoglandet och dr hemvist fér Urosfolket som bor hdr ute.
Dag 10 - onsdag 4 november 2026 Titicacasjon med flytande vassdar och Taquile

Titicacasjon ar den storsta sjon i Latinamerika. Den ar internationell i och med att den ligger bade i Peru
och Bolivia, och bada landerna har marinstridskrafter pa var sin sida av sjon. Befolkningen i regionen ar
specialister pa att bygga vassbatar av totoravass som vaxer langs stranderna. Fran den bolivianska sidan
hidmtade normannen Thor Heyerdahl experter som ar 1970 hjélpte honom att bygga RA 11 vid Persiska
viken i Irak. Vi gar ombord pa en bat och forsta stoppet ar de flytande vasséarna. Har lever den etniska
gruppen uros pa 6ar som de bygger av buntar av totoravass och forankrar i botten sa att de inte ska driva
ivdg med strom och vind. Efter hand som vassen ruttnar maste de fylla pd med ny, sa de har ett stort arbete
med underhall. Traditionellt lever de av jakt pa sjofagel och fiske i sjon. Besoket dr en mycket exotisk
upplevelse. Harifrdn satter vi kurs mot Taquile, en 6 langre ut i Titicacasjon och hemort for omkring 2200
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ménniskor. Har talar de det lokala spréket quechua som var huvudspraket i Inkariket. On dr 5,5 x 1,6 km
stor. Tiden har statt stilla har ute och manniskor lever och bor som de har gjort i flera hundra ar tillbaka i
tiden. De ar gastfria och tillmotesgdende och vill gdrna silja oss sina hantverksprodukter som kvinnorna
vaver och mannen stickar. Sl6jdprodukterna pa Taquile dr kdnda for att halla hog kvalitet. Politiskt ar
denna 6 som en oas i ett annars partipolitiskt virrvarr i dagens Peru. Har lever man i ett kommunalt
kollektiv dar man samarbetar om att odla jorden, bestimma vem som ska odla vad, hur manga far och kor
man ska ha osv. Sedan férdelar man produkterna efter hur manga munnar som ska méttas i den enskilda
familjen. Nar solen skiner pa Taquile och himlen speglar sig i sjon ar utsikten i varldsklass! Och nér vi ater
lunch hos en lokal familj - som regel kan vi vdlja mellan 6ring eller omelett - och ser ut 6ver sjon och andas
in den fridfulla atmosfaren, tinker man att detta ar 6gonblick som knappast kan varderas hogt nog. Pa
eftermiddagen tar baten oss tillbaka till Puno och vart harliga hotell vid sjons strand. (Mdltider inkluderade:
Frukost / Lunch)

Tvd kvinnor frdn ursprungsbefolkningen pd én Taquile Motiv frdn La Paz, Bolivias huvudstad

Dag 11 - torsdag 5 november 2026 Fran Puno till La Paz i Bolivia

Vi ldamnar Puno tidigt och satter kurs soderut langs Titicacasjons vidstrackta landskap till gransstaden
Desaguadero, vart vi reser fran Peru till Bolivia. Resan fortsatter till det fascinerande arkeologiska omradet
Tiahuanako. Detta gamla ceremoniella centrum var hjartat i Tiahuanako-kulturen, som var féregangare till
Inkariket. Har kan vi beundra imponerande stenmonument, precist tillhuggna block, Solporten och
resterna av tempel som vittnar om avancerad kunskap inom bade arkitektur och astronomi. Beséket ger en
unik inblick i en civilisation som fortfarande omges av mystik. Efter lunch fortsatter resan éver den enorma
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hogslatten Altiplano, ett storslaget landskap praglat av 6ppna vidder, lamor och sndtdckta bergstoppar i
horisonten. Kontrasterna ar stora nar vi ndrmar oss La Paz. Plotsligt uppenbarar sig staden i en dramatisk
dalsanka, omgiven av berg pa alla sidor — en av varldens hogst beldgna huvudstader. Vid ankomst tar vi
linbanan, Mi Teleférico, ner i staden (sjalvklart frivilligt). De moderna gondolerna ger en spektakular utsikt
over La Paz och en god 6verblick dver stadens unika geografi. La Paz dr byggd i en djup dal, dar de rikare
stadsdelarna ligger lagre och de mer folkrika omradena klattrar uppfor dalsidorna mot hogslatten El Alto.
Staden ar en fascinerande blandning av urbefolkningens traditioner, kolonialt arv och pulserande
storstadsliv - fargrik, kaotisk och full av liv. Vi checkar in och 6vernattar pa Hotel Presidente. (Mdltider
inkluderade: Frukost / Lunch)

Den lilla staden Copacabana ligger vackert beldgen vid Titicacasjons strand pd den bolivianska sidan.
Den berémda Copacabana-stranden i Rio de Janeiro har fitt sitt namn hdrifrdn.

Dag 12 - fredag 6 november 2026 La Paz och vidare till Copacabana

Vi borjar dagen med sightseeing i La Paz och blir bekanta med stadens centrala omraden. Turen ger oss en
god inblick i stadens mangfald, dar historiska byggnader, livliga marknader och moderna stadsdelar bildar
en fascinerande helhet. La Paz bjuder pa starka kontraster bade geografiskt och kulturellt. Vi besoker ocksa
det speciella naturomradet Valle de la Luna - Moon Valley. Har har vind och regn genom tusentals ar
format ett nastan utomjordiskt landskap av spetsiga lerformationer och smala stigar. Namnet kommer av
de sdrpraglade formerna som paminner om ett manlandskap, och besoket ger en fin kontrast till
storstadens pulserande liv. Vi dtervander till staden for lunch pa en trevlig lokal restaurang innan vi satter
kurs nordvast mot Copacabana vid Titicacasjon. Bilresan gar genom ett vackert och dppet landskap pa
Altiplano, med vidder, sma byar och glimtar av det glittrande bla vattnet i fjarran efter hand som vi ndrmar
oss malet. Under vagen kommer vi till Tiquinasundet, ett smalt sund som forbinder de tva
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huvudbassdngerna i Titicacasjon. Har transporteras fordonen 6ver med sma farjor, medan vi som
passagerare gar ombord pa egna batar. Copacabana ar ett viktigt pilgrimsmal i Bolivia och har fatt sitt
namn fran den lokala jungfru Maria-figuren Virgen de Copacabana, som senare gav namn at den
varldsberémda stranden med samma namn i Rio de Janeiro. Vid ankomst checkar vi in pa Hotel Rosario
Lago Titicaca, vackert beldget vid sjons strand. Har blir det gemensam middag och 6vernattning i vackra
omgivningar. (Mdltider inkluderade: Frukost / Lunch / Middag)

Perus huvudstad Lima ligger precis vid Stilla havet och dr en kosmopolitisk stad med éver 10 miljoner invdnare.

Dag 13 - lérdag 7 november 2026 Tillbaka till Peru och inrikesflyg till Lima

Efter frukost korsar vi gransen tillbaka till Peru och vidare till flygplatsen i staden Juliaca for att ta flyg till
huvudstaden Lima. Hir vantar var buss for att ta oss till stadsdelen Miraflores dar vi ocksa ska bo pa Hotel
José Antonio, som ar systerhotell till dem vi bodde pa i Cusco och Puno. Miraflores ligger allra langst ut vid
Stilla havet och ar en av de nyare stadsdelarna i Lima, cirka 15 km fran gamla stan dar spanjorerna
grundade Lima ar 1535. Reseledaren tar oss med pa en promenad i Miraflores for att bli bekanta med
omradet runt hotellet. Har ar det néra till havet, vackra parker och tilltalande gator med fina butiker och
bra restauranger. Pa kvallen samlas vi till avskedsmiddag pa en battre restaurang och kan sammanfatta
minnen och upplevelser vi har haft tillsammans de senaste dagarna! (Mdltider inkluderade: Frukost / Middag)

Dag 14 - sondag 8 november 2026 Sightseeing i Lima och hemresa till Norge

Vi har kommit till den sista dagen pa var Peru-resa och maste fa med oss en sightseeing i staden vid Stilla
havet som i dag ar site for landets myndigheter. Vid floden Rimac grundade Spanien sitt vicekungadéme
Lima ar 1535 och insatte Francisco Pizarro som vicekung. I dag bor det nirmare 10 miljoner manniskor i
Lima och staden stracker sig 6ver 60 km nord-syd och 40 km 6st-vast. Vi kor in till Plaza de Armas dar
presidentpalatset och domkyrkan ligger och tar en promenad i stadens centrum som star pa Unescos
varldsarvslista. Vidare ska vi besoka ett arkeologiskt omrade som ligger mitt inne i storstaden och dar man
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har anlagt en battre restaurang. Har far vi dagens lunch serverad innan vi reser vidare till flygplatsen dar vi
maste vara pa plats i god tid fore planerad avresa med KLM Kl. 20:10. (Mdltider inkluderade: Frukost / Lunch)

Dag 15 - mandag 9 november 2026 Ankomst Amsterdam och vidare till Sverige

Efter mellanlandning i Amsterdam blir det ankomst till Arlanda/Landvetter/Kastrup sen eftermiddag.
(Madltider inkluderade: Mat pd flyget)

PRISER OCH VILLKOR

Pris: SEK 58 890,- per person i dubbelrum

Enkelrumstilldgg: SEK 6 890,-
Tillagg for enkelrum under hela vistelsen.

Priset inkluderar

e Flygresa Oslo-Peru tur och retur med KLM samt inrikesflyg i Peru enligt program
e 13 hotellovernattningar med frukost pa turistklasshotell

e Maltider enligt program

e Rundresa och intradesbiljetter enligt dagsprogram

o Lokala engelsktalande guider

e Norskreseledare

Priset inkluderar inte

e Dryck till inkluderade maltider
o Dricks till lokala guider och chaufforer (ca 100 USD per deltagare)

Priset dr baserat pa gallande villkor for The Vibe AS, www.thevibe.no/reisebetingelser

VID BOKNING

Kom ihag att uppge fodelsedatum (6 siffror), passnummer samt passets giltighetstid. Vi behover dessa
uppgifter for inrikesflyg och tagresan till Machu Picchu. Om du inte har passnumret tillgingligt vid bokning
kan informationen skickas in i efterhand.

VISUM

Visum till Peru och Bolivia kravs inte for skandinaviska turister. OBS: Passet maste vara giltigt minst sex
manader efter hemresan! Vi rekommenderar att du tar en fotokopia av passet och férvarar den separat
fran originalet.

VACCINATIONER

Vi rekommenderar att du kontaktar huslakare, vaccinationscentral eller www.folkhalsomyndigheten.se for
ndrmare information och 6vriga fragor som ror halsa under resan. Ta gdrna med ett litet reseapotek utover
eventuella fasta mediciner. Det kan vara klokt att ta med tabletter mot dksjuka och huvudvark, yoghurt-
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tabletter (reglerar matsmaltningen), koltabletter och Imodium (mot diarré), solkrdm med hog
solskyddsfaktor samt ldppbalsam. God handhygien ar viktig. Vi reckommenderar even att ta med
desinfektionsspray eller gel som finns att kopa pa apotek.

VALUTA

Det kan vara bra att ta med lite amerikanska dollar (USD) eller euro i kontanter. De flesta bankkort
accepteras och det finns god tillgang till bankomater. Den peruanska valutan heter nuevo sol (PEN) och kan
vaxlas pa hotell och vixlingskontor (1 USD = 3,4 PEN / 1 euro = 4,0 PEN). Den bolivianska valutan heter
boliviano (BOB) och kan véaxlas pa hotell och vaxlingskontor (1 USD = 6,9 BOB / 1 euro = 8,1 BOB). Var
forsiktig med att vaxla pengar pa gatan. Detta ar lagligt och erbjuds "6verallt”, men risken att fa falska
sedlar ar relativt stor. Vid ankomst till Lima rekommenderar vi att vixla eller ta ut lokal valuta i bank eller
bankomat vid bagagebandet. All handel i Peru och Bolivia sker i lokal valuta.

SHOPPING

Peru och Bolivia har ett rikt utbud av indianskt konsthantverk. Du kan képa handstickade tréjor och vavda
mattor i lama- och alpackaull, guld- och silverarbeten, keramik, handdekorerat lader samt typiska
souvenirartiklar - allt till mycket formanliga priser.

HOJD

[ Cusco (3 600 m 6.h.) och Puno (3 800 m 6.h.) marks den tunna luften tydligt. Hos vissa kan detta ge
tillfallig huvudvark, illamaende och en kinsla av att inte fa tillrackligt med syre. Héjdsjuka kan motverkas
med receptfria lakemedel som finns att kdpa i Peru eller med druvsocker. Vid behov erbjuder vi dven
syrgas fran flaska. Héjdsjuka kan forebyggas och behandlas med ldkemedlet Diamox, som maste ordineras
av lakare fore avresa. Den basta medicinen ar dock att ta det lugnt, dricka mycket vatska, ga langsamt och
undvika stress. Personer med hjartproblem eller hogt blodtryck bor kontakta ldkare innan resan.
Erfarenhetsmaéssigt ar hogt blodtryck sillan ett problem pa hég héjd. Vi har lagt upp resan for god
héjdanpassning.

KLIMAT OCH KLADSEL

Klimatet varierar beroende pa hojd och avstand till havet. Oktober och november ar var i Peru. Det innebéar
oftast soligt och behagligt vider med goda dagstemperaturer, men enstaka regnskurar kan forekomma.
Kortarmat ar normalt dagtid, men temperaturen sjunker pa kvallar och nitter i Anderna. Ta darfér med
trdja och vindtat jacka. Vissa hotellrum kan upplevas som svala. Ta gdrna med understall om du latt fryser
pa natten. Vanliga fritidsklader fungerar bra till middagar pa hotellen. Kom ihag bra promenadskor (girna
joggingskor) med bra grepp i sulan. En ldtt regnjacka eller liten paraply kan behdvas och kan dven képas
under resan.

MAT

Vid inkluderade maltider kan du tryggt dta det som serveras, med undantag for rakostsallader samt
majonnds/remouladsdser. Undvik att kdpa mat fran gatustand. I 6vrigt géller samma forsiktighetsregler
som i Sydeuropa: drick endast vatten pa flaska, all frukt ska tvittas och skalas och undvik mat som inte ar
kokt eller stekt. Flera méltider ingér i programmet. Ovriga méltider organiseras for dem som 6énskar
gemensam middag. Pa bra restauranger kostar en middag inklusive dryck cirka 150-200 NOK. Vi forsoker i
moijligaste man ta hansyn till matallergier (gluten, laktos etc.) men papekar att medvetenheten kring detta
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inte ar lika hog som i Europa och att vi darfor inte kan garantera allergianpassade menyer. Vi
rekommenderar att personer med celiaki tar med eget vakuumforpackat brod fran Norge till frukosterna.

STROM

Badda landerna anvander 220 V med kombinerade platta och runda (tunna) uttag. De flesta norska
apparater med originalkontakter kan anvandas. Har du jordad kontakt (t ex till dator) behover du adapter
till platta stift (US-standard 10 mm) eftersom dessa stift 4r nagot tjockare.

DRICKS

Det ar vanligt att varje deltagare ger dricks till lokala guider och chaufforer. Pa denna resa uppgar detta till
totalt cirka 100 USD per deltagare. Beloppet samlas in under en av de forsta dagarna sa att reseledaren kan
fordela dricksen under resans gang.

BAGAGE

Fri bagagevikt pa flygen ar ett kolli pa upp till 23 kg. Kom ihag att lamna plats i bagaget for inkop i Peru. Till
Machu Picchu behéver du en mindre ryggsack eller vaska eftersom stora resvaskor inte far tas med pa
taget. Resvaskorna forvaras sdkert under tiden. Maxvikt for handbagage ar 12 kg per person.

(MOBIL)TELEFON

Mobilnéten i bada landerna fungerar med moderna mobiltelefoner kopta i Sverige. Det ar dock dyrt att
ringa och skicka/ta emot SMS i mobilnaten. Pa hotellen finns vanligtvis WiFi som kan anvéandas for
meddelanden och samtal.

AVGANGSFLYGPLATS
Utdver Arlanda flyger KLM dven fran Landvetter och Kastrup. Meddela oss vilken flygplats du 6nskar resa
fran. Detta kan resultera i en liten prisskillnad.

HOTELL
Vi bor pa foljande hotell under resan:

e Lima - Hotel Holiday Inn Lima Airport

e Urubamba - Hotel La Casona de Yucay

e Machu Picchu - Hotel El Mapi

e (Cusco - Hotel José Antonio Cusco

e Puno - Hotel José Antonio Puno

e LaPaz - Hotel Presidente

e Copacabana - Hotel Rosario Lago Titicaca
e Lima - Hotel José Antonio Lima

Med forbehall for andringar till liknande hotell.



